
「レスパイト入院」のご案内 
 
レスパイトとは、息抜き・ 小休止・休息という意味の言葉です。 
ご家族が一時的に介護出来なくなった時に、在宅ケアが必要な方に短期間入院して頂き、ご家族に休

息して頂くことをレスパイト入院といいます。医療的な管理が可能ですので、胃瘻や点滴、痰の吸引等
が必要な方もご利用頂けます。 
レスパイト入院を利用することによって、ご家族の負担を軽減することが出来ます。介護しているご

家族が入院する場合や、冠婚葬祭で自宅を離れる時はもちろん、旅行や休息のための入院も出来ます。
数日から 1週間程度が一般的ですが、ご家族の入院が長引いている時など、もう少し長く入院して頂く
ことも可能です。 
 真星病院では、在宅で暮らしておられる患者様とそのご家族をサポートするため、レスパイト入院を
積極的にお受入れしています。利用を希望される方、興味のある方はお気軽に当院 地域連携室までご
連絡ください。 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

＜真星病院 地域連携室＞ 
Ｔｅｌ：０７８－５８１－７６４５  Ｆａｘ：０７８－５８１－７６１５ 

平日 ８：４５～１７：００ 
土曜 ８：４５～１２：３０ 

※ 土曜午後・日曜・祝日および地域連携室が不在の際は、お手数ですが 
当院の代表番号（078-582-0111）までお電話下さい。 
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