
  
 
 
 

訪問栄養指導の流れ 
担当者会議 

療養者・介護者の要望 
ケアマネージャーにて 

依頼書の作成 

主治医の指示 
（医師の指示書） 

電話にてケアマネージャーより 
訪問栄養指導の依頼 

管理栄養士初回訪問 

栄養ケア計画の作成・同意・交付 

継続訪問（3～6ヶ月めどに評価） 

継続 終了 

主治医に医師の指示書と一緒に 
情報提供書もお渡しください。 

確認事項 
・療養者宅 (名前・住所等) 
・初回訪問の日時 
・栄養指導利用目的 

管理栄養士 

ケアマネ 

  
 
 
 

・情報提供書 
・医師の指示書（原本） 
・居宅サービス計画書 
・週間サービス計画書 

ケアマネ 

管理栄養士 

  
 
 

・重要事項説明書 
・契約書 
・サービス説明書 

栄養士 

利用者 

  
 
 

 
・介護保険証のコピー 
 

利用者 

管理栄養士 

  
 
 
 

 
・栄養ケア計画 
・栄養指導報告書 (毎月) 
 

管理栄養士 

ケアマネ 

  
 
 
 

 
・栄養ケア計画 
・栄養指導報告書 (毎月) 
 

管理栄養士 

医 師 
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